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5. 研修計画・研修方法

10の研修領域

整形外科専門研修は1ヵ月の研修を1単位とする単位制をとり、全カ
リキュラムを10の研修領域に分割し、専攻医が基幹病院および連携病
院をローテーションすることで、それぞれの領域で定められた修得単

位数以上を修得し、3年9ヵ月間で45単位を習得するプロセスで研修
します。

1病院で研修可能な分野が複数
ある場合は、研修期間及び研修
実態に応じて分配します。

例）
■脊椎・脊髄、外傷分野の研修

病院に 1 年間勤務した場合は、
脊椎・脊髄 6 単位、外傷 6 単
位を認定します。

■上肢・手、リウマチ分野の研
修病院に 1 年間勤務した場合

は、上肢・手 8 単位、リウマ
チ 4 単位を認定します。 

10の研修領域
合計45単位

a. 脊椎・脊髄 6単位

b. 上肢・手 6単位

c. 下肢 6単位

d. 外傷 6単位

e. リウマチ 3単位

f. ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 3単位

g. スポーツ 3単位

h. 地域医療 3単位

i. 小児 2単位

j. 腫瘍 2単位

k. 流動単位 5単位

流動単位は、aからjまでの領域
の中から必修単位とは別に自由
に選択することが可能です。

地域研修は、専攻医が大規模な
病院以外で地域に密着した医療
を経験することと、専攻医の都

市部偏在を回避することが目的
です。
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研修計画

専門知識・技能の習得計画1
本研修プログラムでは、専門知識・技能を整形外科専門研修プログ

ラム整備基準付属解説資料3「整形外科専門研修カリキュラム」に沿っ
て研修し、知識能習得状況を6ヵ月毎に評価します（自己評価および指
導医評価）。専門研修プログラム管理委員会による専攻医面接を年1回
行い、知識習得に関する目標設定・取得単位調整・指導を行います。
専攻医の過半数が獲得できていない知識があれば、これを獲得するた
めのセミナーを専門研修プログラム管理委員会が開催します。

経験目標2
経験すべき疾患・病態、診察・検査等、手術処置等は、整形外科専

門研修プログラム整備基準付属解説資料3「整形外科専門研修カリ
キュラム」に明示された症例数以上を琉球大学附属病院及び連携施設
で偏りがないように経験することができます。

各施設によるカンファレンス3
各研修施設の研修委員会の計画の下、症例検討・抄読会はすべて

の施設で行います。専攻医の知識・技能習得のためのセミナーを専
門研修プログラム管理委員会が企画・開催、もしくは日本整形外科
学会主催の学会等への参加を促します。
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5. 研修計画・研修方法



研修計画

リサーチマインドの養成計画4

コア・コンピテンシーの研修計画
（医療倫理、医療安全、院内感染対策等）5

地域医療に関する研修計画6

すべての専攻医が自らの症例を用いた臨床研究を学会等で最低年1
回発表、 また論文執筆を年1本以上行えるように指導します。研究指
導は各施設の指導医が行います。専門研修プログラム管理委員会は全
専攻医の学会発表数および論文執筆数を年1回集計し、面接時に指
導・助言します。

整形外科専門医としての臨床能力（コンピテンシー）には、専門
的知識・技能だけでなく、医師としての基本的診療能力（コア・コ
ンピテンシー）が重要であることから、どの領域から研修を開始し
ても基本的診療能力（コア・コンピテンシー）を身につけさせるこ
とを重視しながら指導し、さらに専攻医評価表を用いてフィード
バックをすることによって基本的診療能力（コア・コンピテン
シー）を早期に獲得させます。

琉球大学病院および各研修施設の医療倫理・医療安全講習会に参
加し、その参加状況を年1回専門研修プログラム管理委員会に報告し
ます。

本プログラムの研修施設群は県内離島地域の中核病院を含みます。
すべての専攻医は離島地域の中核病院に3ヵ月以上勤務します。これ
ら中核病院にも指導医が常在しており、地域医療のみならず一般整形
の研修も同時に行えます。また地域内活動として毎年10月の「骨と
関節の日」に基幹施設により開催している一般市民セミナーで骨密度
検診に参加します。
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5. 研修計画・研修方法



研修およびプログラムの評価計画

専攻医の評価時期と方法1

専門研修プログラム管理委員会の運営計画2

FD（Faculty Development）の計画3

専攻医および指導医は研修記録による研修実績評価を6ヵ月に1回行い、
専門研修プログラム管理委員会に提出します。
他職種（看護師、作業療法士など）も含めた琉球大学および各連携施設での
研修評価（態度も含めた総評）を各施設での研修終了時に行います。
専攻医は研修プログラムの取得単位、学会発表・論文執筆数、教育研修講演
受講状況を年度末に専門研修プログラム管理委員会に提出し、専門研修プロ
グラム管理委員会で評価します。
上記の総評を専門研修プログラム管理委員会で年1回年度末に評価します。

専門研修プログラム管理委員会は専門研修プログラム統括責任者を委員長
1名、副専門研修プログラム統括責任者を2名とし、各連携施設の専門研修
指導責任者を委員とします。琉大整形ネットワークを専門研修管理事務局に
置き、専門研修管理に係る財務・事務を行います。年4回の定期委員会（4
月,7月,11月,2月）を開催します。11月に専攻医4年次の修了判定委員会を
行います。必要時に臨時委員会を開催します。

指導医は整形外科専門研修プログラム整備基準付属解説資料12
「整形外科指導医マニュアル」に従って専攻医を指導します。
指導医の指導技能向上のためのセミナーを専門研修プログラム管理委
員会が企画・開催します。厚生労働省および日本整形外科学会主催の
指導医講習会へ参加し、その参加状況を年1回専門研修プログラム管
理委員会に報告します。
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施設ごとの研修可能分野

習得可能な研修領域

1：脊椎 2：上肢・手 3：下肢 4：外傷 5：リウマチ
6：スポーツ 7：小児整形 8：腫瘍 9：リハビリ 10：地域医療

-30-

6. 研修スケジュール

No. 医療機関 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 琉球大学病院

1 神戸大学医学部附属病院（兵庫県）

2 沖縄協同病院

3 同仁病院

4 聖隷浜松病院整形外科（静岡県）

5 おもろまちメディカルセンター

6 中頭病院

7 大浜第一病院

8 北部地区医師会病院

9 南部徳洲会病院

10 沖縄県立宮古病院

11 与那原中央病院

12 沖縄県立南部医療センター・こども医療センター

13 那覇市立病院

14 沖縄県立中部病院

15 沖縄リハビリテーションセンター病院

16 ハートライフ病院

17 友愛医療センター

18 海邦病院

19 沖縄県立八重山病院

20 中部徳洲会病院

21 沖縄赤十字病院

22 沖縄県立北部病院

23 明和病院（兵庫県）

24 国立病院機構 神戸医療センター（兵庫県）

25 兵庫県立こども病院（兵庫県）

26 熊本整形外科病院（熊本県）

27 沖縄病院

28 浦添総合病院
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https://www.joa.or.jp/edu/subspeciality/subspecial_area.html
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